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Répartition par age des aides a domicile suivis par Santé au

Travail 72
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Répartition par age des effectifs suivis par Santé
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Répartition des restrictions 2009

O Apte avec aménagement
m Apte avec restriction

O Inapte temporaire

O Inapte au poste

B Inapte a tous les postes
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Déclarations MP et MCP

O MP 57
m MP 98
O MP 65
O MP 66
H MCP
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Seventh International Conference on Prevention
of Work-Related Musculoskeletal Disorders

ANGERS, France - aucust 29" 1o septemser 3 2010

PREMUS s the primary conference activity of the
Musculoskeletal Disorders Scientific Committee of the
International Commission of Occupational Health. The last
PREMUS Conferences were organized in Zurich (PREMUS 2004}
and Boston (PREMUS 2007).

Deadline Reminder

April 30, 2010: deadline closing down of Premus
Evening registrations (limited number places)!

POUR DES INFOPMATIONS EN FRAHCALS, CLIOUER SUR :
ey Lniv-ancers frileest

=3 General Information ACCESS
e MAKE A SUBMISSION
=+ Social BEvents

=+ Hotel
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Survelllance des TMS en Pays de la Loire

Exposition élevée aux facteurs de risaue de TMS

SCORES D'EXPOSITION
Profession choisie : Personnels de service direct au particulier n°PCS: 56
Exposition a aucun Exposition a un Exposition a au moins deux
facteur risque (%0) facteur risque (%) facteurs de risque (%)
HOMMES Nuque 27,3 [8,7 ;45,9] 273 [87 1450] 455 [24,6;66,3]
] Epaul 182 [52,;403] 31,8 [124,;51,3] 50,0 [29,1,;70,9]
Effectif = 22 patte
Coude 91 [11;29.2] 31,8 [12,4;51,3] 5,1 [38,5;796]
Poignet 91 [11;29,2] 40,9 [20,4;615] 50,0 [29,1;70,9]
Membres supérieurs 91 [11;292] 22,7 [7.8;434] 68,2 [48,7,87,6]
FEMMES Nuque 298 [21,0;366] 30,4 [30,0;45,8) 08 [21,9;396]
22,1 [14,1;30,1] 279 [19,3,;365] 50,0 [40,4,596]
Effectif =104  Epaule
Coude 183 [10,8;257] 250 [16,7;33,3] 56,7 [47,2;66,3]
Poignet 125 [61 :183] 31,7 [22,8:40,7] 558 [46,2 ;65,3 ]

Membres supérieurs 87 [33;141] 26,9 [18,4,;354] 64,4 [95,2,;73,6]



Surveillance des TMS en Pays de la Loire

Exposition élevée aux facteurs de risaue de TMS
| ENSEMBLE : Effectif =126

% de salaries exposés & chague factewr parmi les salariés répondant & la question
Facteurs de risgue généraux

Mouvements trés répetitifs dn membre supeérieny plus de 4 henres par joux 33,1 [24,8;41,3]
Pauses < 10 minntes par henre siles gestes sont trés repetitif's 81 [33;129]
Manipulation de charges de plus de 4 kg plus de 4 henres par jour 30,0 [21,4;386]
Demande psychologique élevée 27,0 [19,9;35:8]
Sountien social faible 22,3 [14,6;30,0]

Postures mconfortables de la nugue

Mouvements de flexion du con plus de 4 henres par joar 28,0 [20,1;359]
Mouvements d'extension do con plus de 4 heures par jour 0,8 [00;44]
Travail bras eloignés du corps pluz de 4 heures par jonr 105 [51 ;159]
Travail sur écran plus de 4 henres par jour 96 [44 ;148]

Postures tnconfortables de 1'épaule

Travail mains an-dessus des épaunles plus de 2 heures par jour 25,8 [18,1,335]
Extension de on des bras en arriére plus de 2 heures par jour 40 [13;92]
Travail bras eloignés du corps plus de 2 heuresz par jour 28,2 [20,3;36,1]

Postures tnconforfables du coude

Mouvements de flexdionfextension du conde plus de 2 henres par jour 56,8 [48,1;65,5]
Mouvement de prono-supination plas de 2 henres par jonr 136 [7,6 ;19,6]

Postures imconfortables du poignet ef de la main

Mouvement de torsion du poignet plus de 2 henresz par jour 54,0 [45,3;62,8]
Utilization d'ontil vibrant pluz de 1 henre par jonr 64 [21 ;10,7]
Utlization de la pince pouce-index plns de 4 henres par joux 8,7 [45 ;149]

]

Utlization d'un clavier informatique pluz de 4 heures par jour 8,8 [38 ;138



Survelllance des TMS en Pays de la Loire

Exposition élevée aux facteurs de risque de TMS

| ENSEMBLE : Effectif = 126

% de salariés exposés § chague factewr parmi les salarigs répondant & la question

Travail en équipe MNon 75,2 [62,2,;83,2] Equipe fixe 18,5 [11,7;25,4] Equipe altermante 5,6 [1,6 ; 9,7]
Polyvalence Jamais 47,8 [387;57,0]

14 3 jours par mois 87 [35:138]

1 jour par semaine 1,7 [02;61]

23 4 jours par semaine 78 (25 5127]

Tous les jours 339 [253;426]
Rythme de travad tmposé par : Le déplacement antomatique des piéces 9,0 [39;141]

La cadence antomatique d'une machine 49 [1,1;88]

D'autres contrainte s techniques 74 [28;121]

La dépendance d'un oun plusienrs collégnes 25,4 [17,7:33,1]

Des normes de production 32,0 [23,7;40,2]

Une demande extérienre 48,4 [39,7;57,1]

Un contrile hiérarchique 17,4 [10,6;24,1]
Intensité des efforts physigues Moyenne 13,0 [125;13,4] Minimom & Maxitnum 20
Facteurs de risques du bas du dos  S'agenouniller 32,3 [24,0;40,5]

Se pencher en avant 10,4 [50;158]

Se pencher de cite 40 [1,3;51]

Porter des charges>25kg 0,0



Survelllance des TMS en Pays de la Loire

Exposition élevée aux facteurs de risque de TMS

DES TMS

PREVALENCE DES DOULEURS ET

Secteur d'activité choisi : Services aux particuliers

Code NAF ou NES: EP

| HOMMES : Effectif - 59

Prévalence (%) des douleurs des

wenibres supéricurs

Prévalence (%) des
douleurs da bas du dos

Prévalence (%) des
TMS diagnostigués

12 mois 33,9 [21,8,46,0] 12 mois 50,8 [38,1,63,6] Avoir un des six principaux TMS 51011 ;14,1]
J0 jours 23,5 [68 ;49,9] J0 jours 16,7 [56 ;34,7] S5yndrome de la coiffe des rotatenrs 1,7 [60;91]
quotidiennes 12,5 [16 ;35,3] quotidiennes 10,0 [2,1 ;26,5] Epicondylite latérale 0,0

7 jours 16,9 [7,4 ;26,5] 7 jours 28,8 [17,3 ;404 ] S5yndrome ducanal carpien a,0

FEMMES : Effectif = 89
Prévalence (%) des douleurs des Prévalence (%) des Prévalence (%) des

membres supérieurs

12 mois
30 jours
quotidiennes

7 jourxs

58,4 [48,2,68,7]
23,5 [13,5,;37,3]
13,7 [43,;23,2]
28,1 [18,8,37.4]

douteurs du bas du dos

12 mois 57,3 [47,0,67.61]
30 jours 21,6 [10,3;32,9]
quotidiennes 11,5 [29;20,6]

7 jours 30,3 [20,8;39,9]

TMS diagnostiGgués

11,2[ 4,7 ; 17,8]
Syndrome de la coiffe des rotatenrs 9,0 [3,0;14,9]
Epicondylite latérale 0,0

22[03; 79]

Avoir un des six principanux THMS

S5yndrome ducanal carpien




Survelllance des TMS en Pays de la Loire

Exposition élevée aux facteurs de risque de TMS

SCORES D'EXPOSITION
Secteur d'activité choisi : Services aux particuliers code NAF ou NES: EP
Exposition & aucun Exposition a un Exposition 3 au moins deux
facteur risque (%) facteur risque (%) facteurs de risque (%)
HOMMES Nugque 288 [17,3;40,4] 28,8 [17,3;40,4] 42,4 [29,8;55,0]
Epaule 20,3 [10,1;30,6] 33,9 [21,8;46,0] 45,8 [33,1;58,5]
Effectif = 59
Coude 16,9 [7,4 126,5] 0,5 [19,8;42,3] 52,5 [39,8;65,3]
Poignet 136 [4.8 ;22,3] 32,2 [20,3;44,1] 54,2 [41,5;66,9]
Membres supérieurs 11,9 [36 ;201] 27,1 [15,8;38,3] 61,0 [48,6;73,5]
FEMMES Nugque 20,2 [11,9;28,6] 326 [22,8;42,3] 47,2 [36,8;57,6]
_ Epaule 21,3 [12,8;29,9] 22,5 [13,8;31,1] 56,2 [45,9 ;66,5 ]
Effectif = 89 P
Coude 20,2 [11,9:28,6] 23,6 [14,3;32,4] 56,2 [45,9 ; 66,5 ]
Poignet a0 [3,0 ;14,9] 28,1 [18,8;37,4] 62,9 [52,9;73,0]
]

Membres supérieurs 79 [2,3;135] 22,5 [13,8;31,1] 69,7 [60,1;79,2



Survelllance des TMS en Pays de la Loire

Exposition élevée aux facteurs de risaue de TMS

| ENSEMBLE : Effectif =148

% de salaries exposés & chague factewr parmi les zalariés répondant & la queston
Facteurs de risgue généraux

Mouvements trés répetitifs dn membre supérienr plus de 4 henres par jour 32,7 [251,;40,2]

Paunses <10 minutes par henre ziles gestes sont krés repetitifs 75 [32;1L8]
Manipulation de charges de plus de 4 kg plus de 4 henres par jour 35,8 [27,7,439]
Demande psychologique élevee 34,0 [27.2,;42,7]
Sountien social faible 29,3 [21,7:36,8]

Postures tnconforfables de la nugue

Mouvements de flexion ducon plius de 4 henres par jour 26,5 [18,4;33,7]
Monvements d'extension du con plus de 4 henres par jour 07 [0D0;37]
Travail braz eloignes du corps plus de 4 henres par jour 10,9 [58 ;155]
Travail sur écran plnz de 4 henres par jour 20,3 [13,8;257]

Postures tnconforfables de 1'épaule

Travail mainz an-dessuz des epanles plus de 2 heures par jour 19,7 [13,2;26,2]
Extenzion de on des bras en arriére plus de 2 henres par jomx 62 [27;109]
Travail bras eloignes du corps plus de 2 henres par jonr 23,8 [159,;30,7]

Postures tnconforfables du coude

Mouvements de flexion/extension du conde plus de 2 henres par jour 42,6 [34,6;50,5]
Monvement de prono-supination plus de 2 henres par jour 16,9 [10,9;22,9]

Postures tnconforfables du poignet ef de Ta wmain

MhMouvement de torsion do poignet plus de 2 henres par jour 44,2 [35,2,;52,2]
Utilisation d'ountil vibrant plos de 1 henre par jour 74 [32;1147]
Utilisation de la pince pouce-index plus de 4 heures par jour 109 [58;159]

Utilisation d'un clavier informatique plus de 4 henres par jour 17,6 [11,4;23,7]
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