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1. Vécu, témoin ou confrontation lors d’'un ou plusieurs événements
traumatisants avec mort ou menace de mort ou des graves blessures, ou
menace de l'intégrité physique de soi-méme ou celle d’autrui.

2. Réaction avec sentiments de peur intense, d'impuissance ou d’horreur.
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1. Souvenir, images, pensées
2. Réves répétitifs
3. Flash back (« comme si » - revivre les traumatismes
4.+5. Exposition provoque intense détresse psychique ou physique
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1. Pensées, sentiments, conversation
2. Activité, endroits, personnes

3. Amnésie partielle

4. Réduction de l'intérét

5. Détachement d’autrui

6. Restriction des affects

7. Avenir bouché

"C & & * <A
1-5 Sommell, irritabilité ou colére, concentration ,sursaut
! 55 II# 5!"# !Illl 1] <A

1-4 Social, professionnel, personnel, familiale. Isolement social
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Cigarettes Médicaments Drogues Alcool Autres

Gestion de la dépression
J'ai essaye de soulager mes troubles
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